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PRESSEINFORMATION

Internationaler Frauentag 2023 - IN VIA starkt Alleinerziehende
Armutsrisiko, Corona-Krise, Inflation —

Alleinerziehende weiter extrem belastet

K6ln, 06.03.23: Alleinerziehende und ihre Kinder sind Studien zufolge in ho-
hem MaBe von finanzieller Armut bedroht. Laut der aktuellen Bertels-
mann-Studie gelten knapp 43 Prozent aller Ein-Eltern-Familien als einkom-
mensarm, bei Paar-Familien mit einem Kind sind es dagegen 9 Prozent. Ob-
wohl Alleinerziehende - zu 88 Prozent Frauen - in den meisten Fillen er-
werbstatig sind, konnen sie hdufig nicht das Existenzminimum fiir sich und
ihre Kinder sichern. In Kéln sind die Zahlen im Landesvergleich iiberpropor-
tional hoch. In der Kdlner Siidstadt betreibt IN VIA K6ln gemeinsam mit der
Caritas Koln die ZentraleE, ein Zentrum fiir alleinerziehende Eltern, in dem
Betroffene schnelle und unbiirokratische Hilfe erhalten.

Die Krisen der letzten Jahre treffen Alleinerziehende hart: Fehlende Kinder-
betreuung, Homeoffice, Homeschooling und EinkommenseinbuBen wahrend
der Pandemie, aktuell Existenzangste durch gestiegene Energiepreise und
hohe Lebenshaltungskosten. Fiir viele die ultimative ZerreiRprobe, denn auf-
grund des mit 43 Prozent GbermaRig hohen Risikos in Armut zu leben, hatten
viele Alleinerziehende bereits vor der Inflation ihre Belastungsgrenze er-
reicht. Fir sie gibt es keine finanziellen Puffer fiir Ungeplantes. Zum erhoh-
ten Armutsrisiko kommen die alltaglichen Belastungen und standiges Mul-
titasking: Neben Job, Haushalt, Erziehung und Freizeitangeboten fiir die Kin-
der haben Alleinerziehende oft nur wenig Zeit fur sich selbst.

»Mit unseren Beratungsangeboten in der ZentralE wollen wir Alleinerzie-
hende starken und sie unterstitzen, beruflich durchzustarten und auf dem
ersten Arbeitsmarkt langfristig Ful zu fassen. Wie zeigen ihnen Wege zu
Hilfsangeboten auf und halten ihnen bei Bedarf den Riicken mit professionel-
ler Kinderbetreuung frei, um das zu erledigen, was notig ist”, so Andrea Red-
ding, Vorstandin von IN VIA Koéln. ,,Dabei verfolgen wir einen ganzheitlichen
und partizipatorischen Ansatz. Das Projekt wird flankiert durch sozialpadago-
gische und psychologische Unterstitzung sowie durch eine niedrigschwellige
Beratung, die die Alleinerziehenden jederzeit in Anspruch nehmen kénnen.”

Interessierte und Ratsuchende kénnen zu den Offnungszeiten spontan in die
ZentralE kommen und einen personlichen Beratungstermin vereinbaren.

KONTAKT und INFOS:

ZentralE — Zentrum fiir alleinerziehende Eltern
SeverinstralRe 39, 50678 Koln, aktuelle Infos bei Facebook
Tel. 0221 16833337, Email: info@zentrale-suedstadt.de

Offnungszeiten
Montags 8:30 — 17:00 Uhr, dienstags bis freitags 10:00 — 19:00 Uhr
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IN VIA Katholischer Verband fur Madchen- und
Frauensozialarbeit K6ln e.V.

IN VIA K6lIn ist ein innovativer und zukunftsweisender, katholischer Sozialverband,
der sich fiir Chancengleichheit und Teilhabe — unabhangig von Alter, Geschlecht,
Herkunft, Religion, sexueller Identitdat und Unterstiitzungsbedarf einsetzt.

Wir befahigen und bestarken Menschen durch unsere Bildungs-, Teilhabe- und In-
klusionsangebote. Die Basis unserer Arbeit ist das christliche Menschenbild.

1898 aus dem Ehrenamt entstanden, ist IN VIA K6In einer der Pioniere deutscher So-
zialarbeit. Wir sind ein Fachverband der Caritas und heute mit knapp 800 Mitarbei-
tenden und Uber 160 Ehrenamtlichen einer der groRten Sozialverbande in KéIn.



